
曜 主食 副食 おやつ

2 16 月 ◇食パン
♢貝殻マカロニのホワイトソース

レタスとトマトのサラダ
ウィンナーと豆のスープ

★ビリヤニ
紅茶

食パン・マーガリン・薄力粉・牛乳・チーズ・マカロニ・鶏肉・キャベツ・玉葱・マッシュルーム・ブロッコリー・レタ
ス・わかめ・トマト・きゅうり・コーン缶・ウィンナー・レンズ豆・パセリ・米・牛肉・カレー粉・人参・にんにく・生
姜・コリアンダー・クミンパウダー・トマトケチャップ・紅茶

3 17 火 ご飯
さけの塩焼き
人参の白和え
大根のみそ汁

じゃが芋ドーナツ
◇牛乳

米・鮭・人参・干し椎茸・さやえんどう・白滝・木綿豆腐・ごま・大根・玉葱・なめこ・ホットケーキミックス・じゃが
芋・ベーキングパウダー・グラニュー糖・牛乳

4 18 水 ご飯
さつま芋と豚のみそ炒め

棒棒鶏サラダ
◆かきたまスープ

◇◆ローズマリークッキー
◇牛乳

米・さつま芋・玉葱・豚肉・長葱・人参・小松菜・にんにく・片栗粉・鶏肉・木綿豆腐・きゅうり・レタス・トマト・練
りごま・ごま油・もやし・卵・玉葱・ローズマリー・バター・薄力粉・牛乳

5 19 木
ちゃんぽん
にゅう麺

みそかんぷら
◇ヨーグルト

◇シナモントースト
◇牛乳

素麺・豚肉・かまぼこ・椎茸・玉葱・人参・キャベツ・もやし・じゃが芋・ヨーグルト・食パン・グラニュー糖・マーガ
リン・シナモン・牛乳

6 20 金 ◆親子丼
しょう油フレンチ
沢煮椀　くだもの

◇◆パイナップルマフィン
麦茶

米・鶏肉・卵・玉葱・長葱・人参・さやえんどう・竹輪・小松菜・キャベツ・バナナ・ごぼう・大根・ベーコン・油揚
げ・マーガリン・卵・豆乳・ヨーグルト・薄力粉・ベーキングパウダー・パイン缶・麦茶

7 21 土 ご飯
塩昆布チャンプルー
じゃが芋の梅サラダ
冬瓜のおつゆ

◇ホットケーキ
◇牛乳

米　塩昆布・豚肉・キャベツ・長葱・人参・ニラ・生姜・じゃが芋・さやえんどう・梅干・冬瓜・椎茸・ホットケーキ
ミックス・牛乳・バター・メープルシロップ

9 23 月 ご飯
野菜の筑前煮
たたききゅうり
イナムドゥチ

蒸しパン
◇牛乳

米・里芋・大根・人参・たけのこ・ごぼう・こんにゃく・干椎茸・鶏肉・きゅうり・ごま油・豚肉・さつま揚げ・白滝・
西京みそ・長葱・ホットケーキミックス・レーズン・豆乳・牛乳

10 24 火 ご飯
麻婆茄子
春雨サラダ

ワンタンスープ

☆焼きまんじゅう
◇牛乳

米・茄子・豚肉・にんにく・長葱・人参・たけのこ・椎茸・赤だしみそ・甜面醤・片栗粉・ごま油・春雨・きゅうり・
ロースハム・もやし・ワンタン皮・鶏肉・玉葱・小松菜・長葱・強力粉・薄力粉・イースト・黒砂糖・牛乳

11 25 水
◇◆

バターロール

あじフライ
もやしサラダ
ミネストローネ

わらび餅
緑茶

バターロール・真あじ・薄力粉・パン粉・もやし・レタス・きゅうり・ベーコン・にんにく・ごま・じゃが芋・玉葱・人
参・トマト缶・ケチャップ・マカロニ・わらび粉・きな粉・水あめ・黒砂糖・緑茶

12 26 木 ご飯
◆千草焼きの甘酢あん
きんぴらごぼう
シブイ汁

♢あじさいカップ
◇牛乳

米・卵・椎茸・人参・たけのこ・いんげん・鶏肉・片栗粉・ごぼう・長葱・豚肉・ごま油・ごま・冬瓜・ぶどうジュー
ス・粉寒天・アセロラジュース・上白糖・カルピス・牛乳

13 27 金
ミートカレー
パスタ

◇野菜のチーズサラダ
ズッキーニと豆乳のスープ

◎◇◆トラちゃんラスク
とっとちゃんせんべい

◇牛乳

スパゲティ・豚肉・木綿豆腐・玉葱・人参・セロリ・マッシュルーム・赤ワイン・ケチャップ・トマト缶・カレールゥ・
パセリ・食パン・水菜・レタス・きゅうり・ロースハム・黄ピーマン・トマト・パルメザンチーズ・レモン・ズッキー
ニ・じゃが芋・人参・豆乳・トラちゃんラスク・とっとちゃんせんべい・牛乳

14 28 土 ご飯
豚じゃがのオイスター炒め

ひじきのごま煮
すまし汁

◇ラスク
麦茶

米・豚肉・じゃが芋・アスパラ・玉葱・黄ピーマン・オイスターソース・ひじき・人参・油揚げ・ごま・ごま油・木綿豆
腐・かいわれ大根・食パン・はちみつ・マーガリン・麦茶

30 月 ◆三色まぜご飯
じゃが芋と鶏肉のうま煮
◆和風マカロニサラダ

かぼちゃとわかめのみそ汁

水無月
ほうじ茶

米・鶏肉・卵・ほうれん草・じゃが芋・スナップえんどう・玉葱・人参・マカロニ・きゅうり・りんご・コーン缶・ロー
スハム・マヨネーズ・わかめ・かぼちゃ・キャベツ・くず粉・白玉粉・薄力粉・上白糖・甘納豆・あんず・ほうじ茶

　　　＊6月分献立表＊ 　　　　　　　　　　　　　　＊献立は、行事や材料の都合などで変更になる場合があります
＊このほかに０・1歳児は午前中に朝おやつがあります

日

2025年度園
遊愛保育園

今月の栄養価平均(３歳児以上児) エネルギー518㎉ たんぱく質21.4ｇ 脂質17.0ｇ 塩分1.5ｇ

献立名に下線がしてあるものは除去対象の食品を使用する予定のものです。

代替えもしくは除去の対応を行ないます。 ◆＝卵・卵等の食品使用

◇＝乳・乳製品等の食品使用 ◎＝種実等の食品使用

★世界 『ビリヤニ』インド

☆郷土 『焼きまんじゅう』群馬県


