
 

歯と口の中の健康を見直す一週間です。 

～虫歯を予防しよう！～ 

●食べ物をよく噛んで、唾液の分泌を 

良くしましょう 

●間食するときは時間を決めて 

少量を食べるようにしましょう 

●ご飯を食べたあとは歯みがきを 

忘れずにしましょう 

 

 

6月４日のおやつにカミカミおやつを 

提供します。また看護師とだいどころから

幼児クラスに「歯のお話」をします。 

 

家庭での食中毒対策 

気温が高くなり、湿度が増すこれからの季節は食中毒の発生が 

心配されます。味、臭いに気づかず食べてしまう・・・     

ということもあるのでしっかり予防しましょう！ 

●手は石けんでよく洗い、洗える食材（野菜など）は流水でしっかり洗う。生肉や鮮魚はラップや 

ビニール袋でしっかり包み、他の食材に触れないようにする。買い物した時に使用したエコバックは 

定期的に洗う。まな板や包丁などは非加熱・加熱で同じものを使用しないようにする。 

●冷凍食品は室温での解凍は避け、電子レンジや冷蔵庫で解凍する。作った料理は早めに食べきる。 

●調理するものはしっかりと火を通し、特に肉の生焼けに注意。調理器具は使ったらすぐに洗い 

できれば熱湯（80度５分以上）で消毒する。 

～6月30日 夏越の祓（なごしのはらえ）～ 

「夏越の祓（なごしのはらえ）」は、一年の折返しにあたる6月30日に各地の神社で行われる季節の 

行事です。1月〜6月までの半年分の穢れを落とし、残りの半年の無病息災を祈願します。 

神社の境内に立てられた直径数メートルほどの大きな輪をくぐります。 

輪は茅（ちがや）という草で作られており、これをくぐって身を清めます。 

園ではお昼にかき揚げを茅（ちがや）の輪にみたてた夏越のかき揚げ丼、おやつには水無月を提供します。 

 


