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たけのこ掘りに行きました！！／

去年の年長さんが筍掘りへ行っていて“自分たちも早く行きたい”と楽しみにしていた子どもた

ち。進級して、自分たちも憧れていた年長さんとなり、毎年お世話になっている島田農園さんへ、

バスに乗って行ってきました。 

大きな筍はちょっと土を掘るだけでは簡単には出てきません。苦戦しながらも、手や木の棒を使

い、ちょっぴり大人にも手伝ってもらいながら一生懸命土を掘っていました。立派な筍がとれる

と、「とれた～！」「おもっ！」「おおきい！」と驚きと喜びを感じた収穫体験となりました。 

後日、『たけのこご飯』を作りました！匂いを嗅いだ

り、素材そのものの味を知ったり…。“自分たちで頑張っ

てとってきた”という経験は大きく、苦手な子も１口食べ

てみる姿もありましたよ！ 

収穫体験だけではなく、クッキングを通して、旬の食材

に触れたり、味を知ったりする体験も大事にしています。 

最後はみんなで協力しよう～！ 

ご飯が炊けるまで、お絵描きも楽しみました。 
本物を見たり、思い出したり、印象に残った場面
など…それぞれ思い思いに描いて表現する楽しさ
を味わっています。 

２０２５/４/１６（水） 

 

「美味しそう～ 
いい匂いがするね～♪」 


