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秋は園庭遊びや戸外遊びが楽しい時期。元気いっぱいの 2歳児クラスの子どもたち。10月のあ

る日「早く外にいきたいよー。」という気持ちを持ちながら靴を履いて園庭に出る準備をしていま

す。でも靴を自分一人で履くってけっこうムズカシイ・・・・。ベルトを外して、踵まで全部足を

入れて、またベルトで固定する。いろいろなステップをクリアしながら外遊びに向かっています。

なかなか上手に履けなくて大人に「やってー。」と言う子や「自分でやるの！！」と、何度も挑戦

する子もいます。そんな姿を見て、これからも気持ち良く楽しく靴を履いて遊びにいけるように、

看護師から靴の履き方の話をしました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２歳児グループ 

～靴の話：上手に靴を履けるかな？？～ 

かかとトントン！！ 

くつをきちんと履けると転ばないでいっぱ

い走れるんだよ 

公園やお庭でたくさん遊べるように今から

くつの履き方を伝えるよ 

あってる？？ 

ベルトはしっかり 

とめるよ 


