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１．活動のテーマ

＜テーマ＞

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

光

とうきょう すくわくプログラム活動報告書

66-0647

鳩ぽっぽ保育園

世田谷区太子堂1丁目15-5

社会福祉法人杉の子保育会

（テーマに関する子どもの興味関心、園の特色など）

日頃から、日差しから落ちる影やライトに触れてみたいという姿がよく見られていた。そこか

ら、様々なタイプの光を用意しその違いを楽しめるような活動を計画した。

1月から2月にかけて

（活動のためにどのような環境を設定したか、準備した素材や道具）

ライトテーブル、プロジェクター、スクリーン、ブロック、つみきなど



４．探究活動の実践

＜活動の内容＞

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞

５．振り返り

＜振り返りによって得た先生の気づき＞

遊ぶものが普段から使用しているようなブロックであったとしても見え方が変化しただけで、い

つもとは違う遊びに変化していた。今後、保育環境を振り返ったときに、光にも着目して、あそ

びの設定を行いたいと感じた。

様々な種類の光と触れ合い、光そのものの変化や見え方を楽しむ

（活動の内容、活動中見られた子どもの姿、保育者との関わり等）

ライトテーブルの活動では見慣れない光の様子に、はじめは、怖いと口にする子も見られたが、

他児が遊んでいる様子を見て興味をひかれていた。物体を透過する光にグミみたいと、身近なも

のを想像する様子があった。プロジェクターを使用した際は、自分の影が落ちる様子にポーズを

試してみる姿があった。


