
開催日程 イベントの名称 簡単な内容 時間

６月２３日（火） 離乳食試食会
保育園の離乳食を試食しませんか。どのようなものを、どのよ
うに作ったらよいのか？小さな疑問・質問に栄養士と一緒に悩
み、お子さんを真ん中お話しませんか。

　時間：10:00～11:15

９月２６日（土） 園内見学会
保育園の見学会を行います。人数が多い場合は、参加人数を制
限させていただきます。ご了承ください。

　時間：10:00～11:15

９月３０日（水） 離乳食試食会
成長した赤ちゃん。この間まではなんでも食べていたのに、な
んで？という小さな疑問・質問に栄養士と一緒に悩み、お子さ
んの育ちを一緒に考えませんか。

　時間：10:00～11:15

１月6日（水） 新年を祝う会
荒馬座さんをお招きして、獅子舞や和太鼓の演奏・日本ならで
はの民舞などを、子ども達と一緒に鑑賞して、心新たな年の始
まりを迎えませんか。

　時間：10:15～10:45
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４月８日（水）

４月２１日（火）

５月８日（金）

５月１９日（火）

６月３日（水）

６月１６日（火）

７月２日（木）

７月１４日（火）

９月４日（金）

９月１５日（火）

１０月７日（水）

１０月２０日（火）

１１月６日（金）

１１月１７日（火）

１２月３日（木）

１２月１５日（火）

２月１７日（水）

２０２６年度版
　保育室や園庭を、地域の親子に開放しています。

保育園の子どもたちや大人と一緒にあそびませんか？
おしゃべりをしながら、看護師や保育士にちょっとした育児相談もできます。

また、地域の方とのお知り合いの輪が広がるきっかけになるかもしれません。お気軽に遊びに来てください。
★事前予約（電話０３ー６４１１ー２０６６または、ホームページのフォーム）をして、ご参加下さい。

●妊婦さん・赤ちゃんからできる
リズム体操

　　　　 または

●園庭遊び
（草花・水・泥遊び・絵の具など）

　
（お好きな方を選んでください。
　もちろん、両方もOKです。）

●太田ちえさん
（多世代交流音楽くらぶ代表）と
赤ちゃんからできるリズム体操（ハイハイな
ど）を大人も一緒に身体を動かして楽しみませ
んか。

妊婦さん・赤ちゃん・子どもたち。
そして、子育て中のお父さん、お母さん。
身体を動かすって楽しい。
そして、すっきりします！！
素足で行うので、
裸足になれる動きやすい服装でいらしてくださ
い。
水分補給できる物も持参して下さい。

●園庭で在園の子どもたちと
一緒に遊びませんか。

泥団子作りに草花あそび、絵具でお絵描きもし
ます。
暑くなると水遊びもはじまります！！
汚れてもいい服装や靴でいらしてください。
シャワーを浴びることもできますので、着替え
やバスタオルの用意もあるとよいです。

時間
10:00～11:15

ひだまり保育園に遊びに来ませんか

地域交流




